SETTIMANE
Sett. 1 o)
dal 01/04
al 5/04
Sett.
dal 08704 2 °
al 12/04
»
Sett.
dal 15704 3 o
all19/04
Sett. (o)
dal 22/04 4

al 26/04

Sett. o)
dal 29/04 5
al 03/05

o

,.’}‘7

LUNEDI

FESTA

Crema di zucchine
con fagioli e pastina
Verdura cotta frullato
Latte materno/
artificiale

Pastina al pesto
Pesce frullato
Verdura cotta
frullato

Latte materno/
artificiale

Pastina in brodo di
carne

Carne frullata e
patate schiacciate
Latte materno/
artificiale

Crema di ceci con
pastina

Verdura cotta frullato
Latte materno/artificiale

'%‘ Menu Primavera/Estate A.S 2023/24

Sez. lattanti

NIDO ,ﬁ"*

MARTEDI

FESTA

Pastina in brodo
vegetale
Tacchino frullato
Patate schiacciate
Latte materno/
artificiale

Passato di verdura con
lenticchie e pastina
Verdura cotta frullato
Latte materno/
artificiale

Pastina olio e
parmigiano

Ovetto strapazzato
Verdura cotta frullato
Latte materno/
artificiale

Pastina integrale al
pomodoro

Pesce frullato

Verdura cotta frullato
Latte materno/artificiale

MERCOLEDI

Pastina in brodo di
carne

Carne frullata e

pure

Yogurt c/frutta secca
tritata

Pastina all'ortolana
Pesce frullato
Verdura cotta frullata
Yogurt c/frutta secca
tritata

Pastina al ragu di
carne

Verdura cotta
frullata

Yogurt

MENU' TRICOLORE
Pastina al pomodoro e piselli
frullati

Verdura cotta frullata
Yogurt c/frutta secca tritata

FESTA

GIOVEDI

Pastina olio e
parmigiano

Ovetto strapazzato
Verdura cotta frullato
Latte materno/
artificiale

Pastina la pomodoro
Carne frullata
Verdura cotta
frullato

Latte materno/
artificiale

Pastina olio e
parmigiano

Pesce frullato
Verdura cotta frullato
Latte materno/
artificiale

FESTA

Pastina al ragu di
carne

Verdura cotta
frullato

Latte materno/
artificiale

VENERDI & &5

Passato di lenticchie
con pastina

Verdura cotta frullata
Latte materno/
artificiale

Pastina olio e
parmigiano

Pesce frullato
Verdura cotta frullato

Latte materno/ *
artificiale

Pastina al pomodoro
Pollo frullato

Verdura cotta
frullato *

Latte materno/
artificiale

Pastina al ragu di pesce
Verdura cotta frullato
Latte materno/artificiale

Pastina olio e
parmigiano

Frittatina al forno
Verdura cotta frullato
Latte materno/

artificiale

NOTA: Tutti i giorni sara data frutta fresca e pane comune, 3 volte nell'arco delle settimane pane integrale. Il pesce ¢ surgelato.
Frutta e verdura possono variare rispetto al menu' per motivi di stagionalita' e reperibilita



SETTIMANE
Sett.
dal 02:)5 1 °
al 10/05
Sett.
dal 13705 2 °
al 17/05
»
Sett.
dal 20705 3 o
al 24/05
Sett. (o)
dal 27/05 4

al 31/05

Sett. o)
dal 03/06 5
al 07/06

o
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LUNEDI

Crema di carote con
cous cous

Pesce frullato
Verdura cotta frullata
Latte materno/
artificiale

Pastina al pomodoro
Pollo frullato
Verdura cotta frullata
Latte materno/
artificiale

Pastina al pomodoro
fresco e basilico
Ovetto strapazzato
Verdura cotta frullata
Latte materno/
artificiale

Crema di zucchine
con pastina

Passato di ceci
Verdura cotta frullata
Latte materno/
artificiale

Pastina olio e
parmigiano

Pesce frullato
Verdura cotta frullata
Latte materno/
artificiale

Sez.Lattanti

MARTEDI

Pastina al pesto
Ricotta

Verdura cotta frullata
Latte materno/
artificiale

Pastina olio e
parmigiano

Pesce frullato

Verdura cotta frullata
Latte materno/artificiale

Pastina al ragu di
pesce

Verdura cotta
frullata

Latte materno/
artificiale

Pastina in brodo di carne
Tacchino frullato
Verdura cotta frullata
Latte materno/artificiale

Pastina al pomodoro e
basilico

Pollo frullato

Verdura cotta frullata
Latte materno/artificiale

MERCOLEDI

Pastina in brodo di
carne

Maiale frullato
Verdura cotta
frullata

Yogurt

Passato di cecie
pastina

Verdura cotta
frullata

Yogurt

Pastina all'olio e
Carne frullata
Verdura cotta
frullata

Yogurt

Pastina olio e
parmigiano

Pesce frullato

Verdura cotta frullata
Yogurt c/fr secca tritata

Passato di verdura con
pastina

Ricotta di mucca
Verdura cotta frullata
Yogurt c/fr secca tritata

GIOVEDI

Passato di fagioli con
pastina

Verdura cotta frullata
Latte materno/
artificiale

Pastina senza glutina in
crema di spinaci

Ricotta

Verdura cotta frullata
Latte materno/artificiale

Pastina al pesto rosso
Pesce frullato

Verdura cotta frullata
Latte materno/artificiale

Pastina al ragu di
carne

Verdura cotta frullata
Latte materno/
artificiale

Pastina all'ortolana
Maiale frullato
Verdura cotta
frullata

Latte materno/
artificiale

VENERDI & &5

Pastina al pomodoro
Carne frullata
Verdura cotta frullata
Latte materno/
artificiale

Pastina con pesto di
zucchine

Pesce frullato
Verdura cotta frullata
Latte materno/
artificiale

Passato di verdura con
lenticchie e pastina
Verdura cotta frullata
Latte materno/
artificiale

Pastina in salsa rosa
Pesce frullato

Verdura cotta frullata
Latte materno/artificiale

Crema di piselli con
pastina

Verdura cotta
frullata

Latte materno/
artificiale

NOTA: Tutti i giorni sara data frutta fresca e pane comune, 3 volte nell'arco delle settimane pane integrale. Il pesce ¢ surgelato.

Frutta e verdura possono variare rispetto al menu' per motivi di stagionalita' e reperibilita




SETTIMANE
dal 10106 1 o
D

Sett.
dal 17/06 2 °
al 21/06

»
Sett.
dal 24706 3 o
al 28/06
40

Sett.
dal 01/07

al 05/07

Sett.
dal 08/07 o
al 12/07

o
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MERCOLEDI

LUNEDI

Pastina al pomodoro
Pesce frullato
Verdura frullata
Latte materno/
artificiale

Passato di ceci ¢/miglio
Verdura frullata

Latte materno/
artificiale

Pastina olio e
parmigiano
Pesce frullato
Verdura frullata
Latte materno/
artificiale

Crema di lattuga con
miglio

Pollo frullato
Verdura frullata
Latte materno/
artificiale

Pastina all'ortolana
Pesce frullato
Verdura frullata
Latte materno/
artificiale

NIDCO ,'-"*

»4
MARTEDI

Passato di fagioli con
pastina

Verdura frullata

Latte materno/artificiale

Pastina al pesto
Pesce frullato
Verdura frullata
Latte materno/
artificiale

Pastina al pomodoro e
basilico

Carne frullato

Verdura frullata

Latte materno/artificiale

Pastina in salsa rosa
Pesce frullato
Verdura frullata
Latte materno/
artificiale

Passato di lenticchie
con pastina
Verdura frullata
Latte materno/
artificiale

Crema di zucchine ¢/
pastina

Pollo frullato

Patate al forno
schiacciate

Yogurt c/fr secca tritata

Pastina in crema di
melanzane

Ricotta di mucca
Verdura cotta
frullata

Yogurt

Crema di piselli con
pastina

Verdura cotta frullata
Yogurt

Passato di ceci con
pastina

Verdura cotta frullata
Yogurt con fr secca
tritata

Pastina al pomodoro e
basilico

Pollo frullato

Verdura frullata
Yogurt con fr secca
tritata

GIOVEDI

Pastina olio e
parmigiano
Uovo strapazzato
Verdura frullata
Latte materno/
artificiale

Passato di verdura ¢/
pastina

Pesce frullato
Verdura frullata
Latte materno/
artificiale

Pastina al pesto rosso

Pesce frullato
Verdura frullata
Latte materno/
artificiale

Pastina pomodoro e
basilico

Pesce frullato
Verdura frullata
Latte materno/
artificiale

Pastina olio e
parmigiano
Pesce frullato
Verdura frullata

Latte materno/artificiale

VENERDI & &5

Passato di verdura ¢/
pastina

Pesce frullato
Verdura frullata
Latte materno/
artificiale

Pastina pomodoro e
basilico

Pollo frullato
Verdura frullata
Latte materno/
artificiale

Pastina al ragu di carne
Verdura frullata

Latte materno/
artificiale

Pastina in crema di
zucchine
Formaggio fresco
Verdura frullata
Latte materno/
artificiale

Passato di verdura con
pastina

prosciutto cotto
Verdura frullata

Latte materno/
artificiale

NOTA: Tutti i giorni sara data frutta fresca e pane comune, 3 volte nell'arco delle settimane pane integrale. Il pesce ¢ surgelato.
Frutta e verdura possono variare rispetto al menu' per motivi di stagionalita' e reperibilita
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LUNEDI

Pastina al pomodoro
Pesce frullato
Verdura frullata
Latte materno/
artificiale

SETTIMANE
Sett.

dallSe/t(:7 1 °
al 19/07
Sett.

dal 22707 2 °
al 26/07

P

Sett.
dal 29/07 3 o

al 31/07

Crema di ceci con
pastina

Verdura frullata
Latte materno/
artificiale

Pastina olio e
parmigiano
Pesce frullato
Verdura frullata
Latte materno/
artificiale

NIDC ,'-"'_

MARTEDI

Passato di fagioli con
pastina

Verdura frullata

Latte materno/artificiale

Pastina al pesto
Pesce frullato
Verdura frullata
Latte materno/
artificiale

Pastina al pomodoro e
basilico

Maiale frullato
Verdura frullata

Latte materno/
artificiale

MERCOLEDI

Crema di zucchine ¢/
pastina

Pollo frullato

Patate all'olio schiacciate
Yogurt con fr secca tritata

Pastina in crema di
peperoni

Ovetto strapazzato
Verdure cotte frullate
Yogurt

Crema di piselli con
riso

Verdura frullata
Yogurt con fr secca
tritata

GIOVEDI

Pastina olio e
parmigiano
Frittatina al forno
Verdura frullata
Latte materno/
artificiale

Passato di verdura ¢/
pastina

Formaggio fresco
Verdura frullata
Latte materno/
artificiale

Frutta e verdura possono variare rispetto al menu' per motivi di stagionalita' e reperibilita

VENERDI & &5

Pastina all'ortolana
Pesce frullato
Verdura frullata
Latte materno/
artificiale

Pastina pomodoro e
basilico

Pollo frullato
Verdura frullata
Latte materno/
artificiale

®

®

o

NOTA: Tutti i giorni sara data frutta fresca e pane comune, 3 volte nell'arco delle settimane pane integrale. Il pesce ¢ surgelato.





